


 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Человек» разработана в соответствии 

с требованиями: 
- ФЗ от 29.12.2012 №273 «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ 

Минобрнауки об утверждении ФГОС №1599от19.12.2014); 
- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года 

№28 
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические   

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

N2"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания"; 

- ФЗ от 24.11.1995 N 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской 

Федерации», №56-ЗС от 04.09.2013 «Об образовании в Алтайском крае»; 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант ФАООП УО 2) МБОУ Октябрьская СОШ, разработанной в соответствии с 

учетом федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ 

учебных предметов, курсов для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 
В соответствии с ФАООП УО учебный предмет «Человек» входит в предметную 

область «Окружающий мир» и является обязательной частью учебного плана. Рабочая 
программа по предмету «Человек» в 5-8 классе в соответствии с обязательной частью 
учебного плана рассчитана на 170 часов: 

5 класс-68часов, т.е. 2 часа в неделю (34 учебных недели), 
6 класс-34часа, т.е.1 час в неделю (34 учебных недели), 
7 класс-34 часа, т.е.1 час в неделю (34 учебных недели), 
8 класс-34 часа, т.е.1час в неделю (34 учебных недели). 
При общение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о 

себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, 

познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в 

системе социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в 

процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и 

близкими. Содержание обучения в рамках предмета «Человек» включает 

формирование представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и 

повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания. 

Целью рабочей программы учебного предмета «Человек» для обучающихся 5-8 

классов является: формирование представлений о себе как "Я" и своем ближайшем 

окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания. 
Задачи: 

 Развивать представления о себе, строении тела человека (части тела, внутренние 
органы). 

 Развивать умения решать каждодневные жизненные задачи, связанные с 



удовлетворением первоочередных потребностей. 

 Формировать умение называть фамилию, имя, отчество свои и родственников, 

свой возраст и дату рождения. 
 Формировать умение рассказывать о родственных отношениях в семье. 
 Закреплять умение использовать по назначению предметы одежды 
 Развивать умение выбирать одежду, обувь, головные уборы в зависимости от 

погодных условий по устной инструкции. 
 Формировать умение ухаживать за одеждой, обувью по устной и письменной 

инструкции. 
 Развивать умение использовать столовые приборы, салфетку во время приема пищи. 



 Формироватьумениесервироватьстолкзавтраку,обеду. 
 Воспитыватьбережноеотношениексобственномуздоровью,ведениюздоровогообр

азажизни, адекватное отношение к самому себе и другим, через включение в 

образовательный процесспрактические задания,игровыеиндивидуальные 

иколлективные формыработы. 

Воспитательный компонент данной рабочей программы реализуется через модуль 

«Школьныйурок»программывоспитанияшколы,посредствомигровыхформучебнойдеят

ельности(дидактическиеигры,сюжетно–

ролевыеигры);содержанияурока(технологическиекарты,тематические 

беседыиэкскурсии,практические задания). 
Отличительныеособенностипрограммы: 

 содержание доступно для обучающихся с легкой умственной

 отсталостью(интеллектуальныминарушениями); 

 программа дает возможность работы с

 обучающимися, имеющими разный уровеньпсихофизическогоразвития; 

 программапредполагаетприобретениеобучающимисяопытаиндивидуальной,парн

ой,групповойиколлективнойдеятельности. 

Преподаваниеучебногопредмета«Человек»обеспечиваетформированиенавыковсамо

обслуживания, являющихся составной частью трудовых навыков, и связано с 

преподаваниемпредметовикурсовучебногоплана: 

Речьиальтернативнаякоммуникация:сформированныенаурокахцелостныеобразыип

редставленияосебекак«Я»исвоемближайшемокруженииспособствуютформированиюи

накоплениюопытаконструктивноговзаимодействиясвзрослымиисверстниками 

Окружающий социальный мир: сформированные на уроках умения адекватно 

принимать помощьокружающих (педагогов и детей) служат основой для накопления 

опыта взаимоотношений в семье ивобществе; 

Математическиепредставленияиконструирование:сформированныенаурокахумени

яприниматьцельипроизвольновключатьсявдеятельность,следоватьпредложенномуплан

у,работать в общем темпе служат основой для усвоения знаний об элементарных 

математическихпредставлениях. 

Домоводство:сформированныенаурокахнавыкисамообслуживанияспособствуютфор

мированиюнавыковтрудовойдеятельности. 
Формыи методы работы: 

 индивидуальная, групповаяи коллективнаяформы; 
 тематическаябеседа; 
 практическаяработа; 
 сюжетная, дидактическая, ролеваяигры; 
 визуализация(использованиеиллюстративногоматериала); 
 просмотрпрезентаций. 

Формыконтроля: 
 входящий контроль проводится в начале учебного года, включает в себя 

определение уровняразвития жизненных компетенций ребёнка (анализ продуктивных 

видов деятельности (практическаяработа)); 

 текущийконтрольпроводитсявсерединеучебногогода,включаетвсебяанализдинам

ическойоценкииндивидуальныхдостиженийобучающихсязапервоеполугодие,осуществ

ляется на основе мониторинга уровня развития жизненных компетенций ребёнка 

(анализпродуктивныхвидовдеятельности(практическаяработа)). 

 промежуточныйконтрольпроводитсявконцеучебногогода,включаетвсебяанализд

инамической оценки индивидуальных достижений обучающихся за второе полугодие 

и 



учебныйгод,осуществляетсянаосновемониторингауровняразвитияжизненныхкомпетен

цийребёнка(практическаяработа)). 



Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

«Человек»предполагают: 

Реализациярабочейпрограммыучебногопредмета«Человек»нацеленанадостижениеобучающимисяследующихгруппрезультатов:личностных,базовыхуч

ебныхдействий,предметных. 

5-8класс 

Личностныерезультаты Базовыеучебныедействия 

Регулятивные Познавательные Коммуникативные 

Положительноотноситсякокружа

ющейдействительности,проявляет

 готовность

 корганизациивзаи

модействиюснейиэстетическомуее

восприятию; 

осознание  себя как 

 ученика,заинтересованн

ого   посещениемшколы, 

обучением, занятиями;способен 

   к 

 осмыслениюсоциальног

о  окружения,  

 своегоместа в    нем, 

 

 принятиюсоответствую

щих     возрастуценностей 

и социальных ролей;понимает 

          личную 

ответственности за 

своипоступкинаосновепредставле

нийобэтическихнормахиправилах

поведениявсовременномобществе; 

проявляет готовность

 кбезопасномуибер

ежномуповедениювприроде 

иобществе. 

Работает с

 учебнымипринадл

ежностями; 

принимаетцельипроизвольновклю

чаетсявдеятельность,следуетпредл

оженномуплану,работаетвобщемте

мпесамостоятельно/поустнойинстр

укциипедагога; 

активно участвует в 

деятельности,контролируетиоцени

ваетсвоидействия и 

 действияодноклас

сниковвсоответствиисзаданными 

 образцамисамост

оятельно/поустнойинструкциипед

агога; 

принимаетоценкудеятельности,по

устнойинструкции,/образцуоценив

ает  ее  с 

 учетомпредложенных

  критериев

 икорректируетсвоюде

ятельностьсучетом выявленных 

недочетов;адекватно соблюдает

 ритуалышкольногопо

ведения(поднимаетруку, встаети 

выходитиз-запарты 

ит.д.)самостоятельно/поустнойинс

трукциипедагога. 

Наблюдаетподруководствомвз

рослогозапредметамииявления

ми

 окружающей

действительности; 

делает простейшие 
обобщения,     

 сравнивает,класси

фицируетна 

наглядномматериале

 самостоятельно/по

устной инструкции 

педагога;выделяет      

 некоторыесуществ

енные,   общие

 иотличительные 

    

 свойствазнакомых

предметов,явленийсамостояте

льно/поустнойинструкциипеда

гога;понимаетобращеннуюреч

ьисамостоятельно/поустнойин

струкциипедагогаотвечаетна 

простые вопросы 

учителя;понимает   

 изображениекорот

кий  текст,  

 устноевысказыван

ие,

 элементарноесхем

атическое 

Обращаетсязапомощьюиприниматьп

омощь; 

вступаетвконтактиработатьвколлекти

ве(учитель–ученик,ученик–

ученик,ученик–класс,учитель-класс); 

слушает и понимаетинструкцию 

кучебномузаданиювразныхвидахдеят

ельностиибыту; 

использует принятые  

 ритуалысоциального 

  взаимодействия

 содноклассниками 

иучителем;доброжелательно  

  

 относится,сопереживае

т,   

 конструктивновзаимоде

йствуетс людьми;сотрудничает 

 со взрослыми

 исверстникамивразных

 социальныхситуациях. 



 изображениесамос

тоятельно/   по 

 устнойинструкции

педагога. 



Предметныерезультаты 

5 класс 

Представлениеосебе. 

-уметьсообщатьобщиесведенияосебе:имя,фамилия,возраст,датурождения, пол,своиинтересы, хобби и др.; 

-умеетсообщатьосостояниисвоегоздоровья(показывать,называть,чтоболит). 

-иметьпредставлениео внутреннихорганах человека(насхеме телачеловека); 

Гигиенатела. 

-иметьпредставлениеовозрастныхизмененияхчеловека; 

Обращениесодеждойиобувью. 

- иметьпредставлениеопредметаходежды иобуви,оихфункциональномназначении,оуходезапредметамиодеждыиобуви. 

Туалет 

- понимаетобозначениятуалетнойкомнаты. 

- правильнопользуетсятуалетнойбумагой. 

- соблюдаетпоследовательностьдействийвтуалете. 

Приемпищи. 

- иметь представление о каждодневных жизненных задачах, связанныхс удовлетворением первоочередных потребностей (пить, есть, 

выполнятьпоследовательностьдействийприприемепищи),оназначениистоловыхприборов. 

Семья. 

-иметьпредставленияочленахсемьи,обязанностяхчленовсемьи,бытовойидосуговойдеятельностисемьи. 

 

6 класс 

Представлениеосебе. 

- сообщаетобщиесведенияо себе:имя,фамилия,возраст,пол,местожительства,интересы; 

-называетчастилица(брови,щеки,подбородок, волосы,уши,глаза,нос,рот)накартинномматериале\телечеловека; 

- знает(различает,называет,показывает)мальчика/девочкуповнешнемувиду, похарактернымпризнакам (прическа,одежда) вреальнойжизни; 

- идентифицируетсебякакмальчика(девочку)повнешнемувиду; 

-имеетпредставлениеособственном теле; 

-показываетвнутренниеорганынасхеметела. 

Гигиенатела. 

-уметьсоблюдать режимныемоменты(чистказубовутром ивечером,мытьерукпослепосещениятуалетаи передедой); 

-соблюдаетрежимныемоменты(чистказубов утромивечером,мытьерукпослепосещениятуалетаи передедой); 

-выполняетуходзакожейрук, подстригаетногти,чиституши,зубы,ухаживаетзаволосами. 

Обращениесодеждойи обувью 

- называетвидыодежды(повседневная,праздничная,рабочая,домашняя,спортивная),сезоннуюодежду(зимняя,летняя,демисезонная); 

- показывает,называетлицевую(изнаночную)/переднюю(заднюю)стороныодежды. 

Туалет 

- понимаетобозначениятуалетнойкомнаты; 



- правильнопользуетсятуалетнойбумагой; 

- соблюдаетпоследовательностьдействийвтуалете. 

Приемпищи. 

- правильноиспользуетнож,вилку,салфеткувовремяприемапищи, 

- сервируетстолкзавтраку,обеду. 

Семья. 

- сообщаетсведенияочленахсемьи(имя,фамилия,обязанности,традиции); 

-рассказываетородственныхотношенияхвсемье. 

 

7 класс 

Представлениеосебе. 

сообщаетобщиесведенияосебе: имя,фамилия,возраст,пол,своиинтересы; 

-относитсебя копределенномуполу. 

Гигиенатела. 

- соблюдаетправилаздоровогообразажизни(режимдня,питание,сон,прогулка,гигиена,занятияфизическойкультурой,закаливание); 

- соблюдаетпоследовательностидействийпримытьеивытираниирук,лица; 

-соблюдает режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, мытье рук после посещения туалета и перед 

едой);имеетпредставлениеособственномтеле; 

-показываетвнутренниеорганынасхеметела; 

-рассказываетоихназначении; 

-выполняетуходзакожейрук,подстригаетногти, чиституши, зубы,ухаживаетзаволосами. 

Обращениесодеждойиобувью. 

- используетпоназначениюпредметыодежды; 

-выбираетодеждув зависимостиотпогодных условий,предстоящего мероприятия; 

-выполняетуходзаодеждойиобувьюпо инструкции,образцупедагога; 

-различаетизнаночную сторонуодежды. 

Туалет 

- понимаетобозначениятуалетнойкомнаты; 

- правильнопользуетсятуалетнойбумагой; 

- соблюдаетпоследовательностьдействийвтуалете. 

Приемпищи. 

-используетстоловыеприборы,салфеткупоназначению; 

-сервируетстолкзавтраку,обедупоинструкции(схеме); 

Семья. 

- сообщаетсведенияочленахсемьи(имя,фамилия,обязанности,традиции); 

-рассказываетородственныхотношенияхвсемье. 



8 класс 

Представлениеосебе. 

сообщаетобщиесведенияо себе: имя,фамилия,возраст,пол,своиинтересы; 

-относитсебя копределенномуполу. 

Гигиенатела. 

- соблюдаетправилаздоровогообразажизни(режимдня,питание,сон,прогулка,гигиена,занятияфизическойкультурой,закаливание); 

- соблюдаетпоследовательностидействийпримытьеивытираниирук,лица; 

-соблюдаетрежимныемоменты(чистказубовутром ивечером,мытьерукпослепосещениятуалетаи 

передедой);имеетпредставлениеособственномтеле; 

-показываетвнутренниеорганынасхеметела; 

-рассказываетоихназначении; 

-выполняетуходзакожейрук,подстригаетногти, чиституши, зубы,ухаживаетзаволосами. 

Обращениесодеждойиобувью. 

- используетпоназначениюпредметыодежды; 

-выбираетодеждув зависимостиотпогодных условий,предстоящего мероприятия; 

-выполняетуходзаодеждойиобувьюпо инструкции,образцупедагога; 

-различаетизнаночнуюсторонуодежды. 

Туалет 

- понимаетобозначениятуалетнойкомнаты; 

- правильнопользуетсятуалетнойбумагой; 

- соблюдаетпоследовательностьдействийвтуалете. 

Приемпищи. 

-используетстоловыеприборы,салфеткупоназначению; 

-сервируетстолкзавтраку,обедупоинструкции(схеме); 

Семья. 

- сообщаетсведенияочленахсемьи(имя,фамилия,обязанности,традиции); 

-рассказываетородственныхотношенияхвсемье. 

 

Выпускник: 

разделы годобучения научится получит возможность 
научиться 

Представления
осебе. 

5 годобучения Находитьвнутренниеорганычеловеканасхеметела.Оп

ределятьизменениясамочувствия ворганизме. 

Вносить личные данные 

призаполнении 

бланковдокументов. 

Обозначать исообщать об 

измененияхсамочувствия 

(родственникам,педагогу); 

6 годобучения Показыватьиназыватьстроениевнешнихи 

внутреннихоргановчеловека; оценивать свое самочувствие, 

сообщать осоматическихизменениях. 

Сообщатьобщиесведенияосебе:имя,фамилия, возраст,пол, 



  местожительства,интересы. своевременно обращаться 

замедицинской помощью 

исообщатьосимптомах. 

Планировать 

мероприятияпо ведению 

здоровогообраза жизни. 

Содержатьпредметыодежд

ы и обуви в чистоте 

ипорядке. 

Распределять 

обязанностипо 

выполнению 

бытовыхпоручениймежду

членамисемьи. 

Соблюдатьправила,этикетав

овремяприема пищи. 

Самостоятельно 

выполнятьпроцедуры, 

связанные сгигиенойтела. 

7 годобучения Называть фамилию, имя, отчество, дату 

рождения.находитьвнутренниеорганычеловеканасхе

метела. 
-соблюдатьрежимдня 

 8 годобучения СообщатьсвоеФИО, названиегородаидомашнийадрес. 

Описыватьвозрастныеизменениячеловека(младенец,ребенок,дош

кольник,юноша,взрослый,старик). 

Гигиенатела 5 годобучения Выполнятьгигиеническиепроцедурыпоалгоритму 

6 годобучения Выполнятьсанитарно-гигиенические,общеукрепляющие 

действияипроцедуры. 

Соблюдатьпоследовательностьдействийпоалгоритму. 

7 годобучения Выполнятьдействиявсоответствиисправиламиличной 
гигиены. 

8 годобучения Соблюдатьличнуюгигиенусогласноопределенномуалгоритму 
действий/самостоятельно. 

Обращение с 

одеждой

 и

обувью 

5 годобучения Применятьпредметыодеждыиобувипосезону.Выполнять 
уходзаодеждойиобувью. 

6 годобучения Выполнятьдействияпо использованиюи уходузаодеждой и 
обувью, поддерживатьопрятныйвнешнийвид. 

7 годобучения Выполнять уходзапредметамиодеждыиобуви. 

8 годобучения Аргументироватьвыбородеждыпосезону. Следитзасвоим 
внешнимвидом. 

Туалет 5 годобучения Соблюдатьпоследовательность действийвтуалете-поднимание 

крышки (опускание сидения), спускание одежды,сидение на 

унитазе/горшке, оправление нужды в 

унитаз,пользованиетуалетной бумагой,одеваниеодежды, 

нажимание 
кнопкисливаводы,мытьерук. 

6 годобучения Выполнятьпоалгоритмупоследовательностьдействийв 
туалете. 

7 годобучения Соблюдатьпоследовательностьдействийвтуалете. 

8 годобучения Обслуживаетсебявтуалете. 

Прием пищи 5 годобучения Использоватьстоловыеприборы(вилка,нож)вовремяприема 
пищипоназначению. 

6 годобучения Использоватьпосуду,столовыеприборы,салфеткупо 
назначению. 

7 годобучения сервировать столкзавтракуи обеду. 



8 годобучения Сервироватьстолкзавтраку/обеду/ужину, сназначением 



  посуды длясервировкистола.  

Семья 5 годобучения иметьпредставленияочленахсемьи,обязанностяхчленов 
семьи,бытовойидосуговойдеятельностисемьи. 

6 годобучения сообщатьсведенияочленахсвоейсемьи(ФИО,обязанности 

каждогочленасемьи,профессиональнаядеятельность,хобби);выпо

лнятьдоступныедомашниеобязанности. 

7 годобучения называтьФИОчленов своейсемьи; 
определять родственныесвязимеждучленамисемьи. 

8 годобучения иметь представления о членах семьи, родственных отношениях 

всемье и своей социальной роли, обязанностях членов 

семьи,бытовойидосуговойдеятельностисемьи. 

 

Тематическоепланирование 

№

п/п 

Наименова

ниераздела 

Краткоесодержаниепрограммы Кол-

воакаде

мически

хчасов,о

тводим

ых 

наосвое 

ниет

емы 

ЦОР Деятельность 

учителяс 

учетомрабочейпрограм

мывоспитания 

  5год обучения    

I Представле

нияосебе 

Представления о себе, особенностях 

иосновныхфункцияхсвоего 

тела,внутреннихорганов,установкинаведени

ездорового 
образажизни. 

7ч Основной:«Единаяк

оллекция 

цифровыхобразовате

льныхресурсов» -

http://school-

collektion.edu/ruДопо

лнительные: 

«Единоеокно доступа 

установлениедоверительны

х 

 отношениймежду

 учителем  и

 егоучениками,спос

обствующихпозитивному

 восприятиюобучаю

щимися  

 учебнойинформаци

и,активизацииихпознаватель

ной 

II Гигиена

тела 

Представление о самообслуживании 

иличной гигиене. Порядок 

действийвыполнения основных 

гигиеническихпроцедур. 

13ч 

http://school-collektion.edu/ru
http://school-collektion.edu/ru
http://school-collektion.edu/ru


III Обращениес 

одеждой 

иобувью 

Представлениеопредметаходеждыиобуви,о 

ее функциональном назначение, о уходе 

запредметамиодеждыиобуви. 

16ч к 

образовательнымре

сурсам»-

http://windows.edu/ru 

«Федеральный 

центринформационн

ыхобразовательныхр

есурсов» -

http://fcior.edu.ru,http

://eor.edu.ru 
 

Интернет-

сайты:Сайты:http://ww

w.razvitierebenka.com, 

nsportal.ru,infourok.ru,l

abirint.ru,maam.ru 

деятельности; 

-

побуждениеобучающихсяксо

блюдениюправилповедения,о

бщениянауроке; 

-привлечение 

вниманияобучающихся к 

ценностномуаспекту 

изучаемомуучебному 

материалу,выработку 

положительногоэмоциональ

ногоотношенияккоммуникат

ивной 

деятельности 

сокружающимилюдьми

. 

IV Туалет соблюдениепоследовательностидействийвтуа

лете-

подниманиекрышки(опусканиесидения),спус

каниеодежды,сидениенаунитазе/горшке, 

оправление нужды в 

унитаз,пользованиетуалетнойбумагой,одеван

иеодежды,нажиманиекнопкисливаводы, 
мытьерук. 

8ч 

V Прием

пищи 

Представления о каждодневных 

жизненныхзадачах, связанныхс 

удовлетворениемпервоочередных 

потребностей (пить, 

есть,выполнятьпоследовательностьдействий

приприемепищи),оназначениистоловых 
приборов. 

8ч 

VI Семья Представления о членах семьи. 

Узнаваниедетейивзрослых.Определениесв

оей 

социальнойроли в семье. 

Различениесоциальных ролей 

членовсемьи. Представление о 

бытовой 

идосуговойдеятельностичленовсемьи. 

Представлениеопрофессиональной 

деятельности членов семьи. Рассказ о 

своейсемье. 

16ч 

  6год обучения  

http://windows.edu/ru
http://fcior.edu.ru/
http://eor.edu.ru/
http://eor.edu.ru/
http://www.razvitierebenka.com/
http://www.razvitierebenka.com/
http://www.razvitierebenka.com/
https://nsportal.ru/
http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bimages%2Fsearch%3Bimages%3B%3B&text&etext=8857.TIECKpdFaVXnbg51gRl6BNZ2gSH_t9sHbq-jCEGrW-Dq9jJtQnTh05jay-lb1DhuRXAHaOZwNIdlTplBR167qYpZiFcLObBbB8y6T-tcYo7jNvbHVqplrH7jxu1MeyWNFsWLVlwtTx0aVvek_eJUlfSB4YqxZFM88sGxFlQNfX8_a2WbfqCPpRX1KppEK2SD.48f945cbb0bbd415601ea2e325a2db0aafa8791f&uuid&state=tid_Wvm4RM28ca_MiO4Ne9osTPtpHS9wicjEF5X7fRziVPIHCd9FyQ%2C%2C&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXTHo5MjNXdHFqWGh2cHQzNl9BQ0tySm1uYS1tRTVuY01JQXJSR1dieTZVWWpPYzl0VDZrZXppdVBYeG9MOVFRUW5neW10aV9DdmdjYkJ5V1BORjlYYXVkS3l1ZlJYTkV5cUFLdjRHRXlUSFJLZHZna0xRRlhIVjNXSFVqdnNpODZseGlPUDdEMGhsdENXYUxkZFRUa1hxbVBhaVhCZklIa1dWdTlyS2FpeElDOXkxZzY0aWhwMWcs&sign=a6bb7ded2d804ac87f6ef66869bdca9f&keyno=0&b64e=2&l10n=ru
http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bimages%2Fsearch%3Bimages%3B%3B&text&etext=8857.63NIaY7rJS3RLCk6nuRIVHc926MjT7tbhCn640il2u2qOxBQu7p67I8oTAcXTdv0II-5medc4dwKuTvjqqGxxg.be30234a3a0f74dac0891940387e4b05376fc75c&uuid&state=tid_Wvm4RM28ca_MiO4Ne9osTPtpHS9wicjEF5X7fRziVPIHCd9FyQ%2C%2C&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXSlhPOGhnQjRONUpxTWFLV1pubTA5YmlMMHRQTnFPZHpxeUQtcXVrZUxRMVI2M2xxWkh2NFgtX1g5eHh1UDlPNDU5MDFpZE1hTndkZEVVMnJHT2ZybHNpbE5iOUYtNjlDZk8teEs3S2puSXFSZDZMRWd6OVNkTzJwTHVIdHprVzJBLCw%2C&sign=b881da6bcb6190358a71181467b3727e&keyno=0&b64e=2&l10n=ru
http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bimages%2Fsearch%3Bimages%3B%3B&text&etext=8857.63NIaY7rJS3RLCk6nuRIVHc926MjT7tbhCn640il2u2qOxBQu7p67I8oTAcXTdv0II-5medc4dwKuTvjqqGxxg.be30234a3a0f74dac0891940387e4b05376fc75c&uuid&state=tid_Wvm4RM28ca_MiO4Ne9osTPtpHS9wicjEF5X7fRziVPIHCd9FyQ%2C%2C&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXSlhPOGhnQjRONUpxTWFLV1pubTA5YmlMMHRQTnFPZHpxeUQtcXVrZUxRMVI2M2xxWkh2NFgtX1g5eHh1UDlPNDU5MDFpZE1hTndkZEVVMnJHT2ZybHNpbE5iOUYtNjlDZk8teEs3S2puSXFSZDZMRWd6OVNkTzJwTHVIdHprVzJBLCw%2C&sign=b881da6bcb6190358a71181467b3727e&keyno=0&b64e=2&l10n=ru
https://www.maam.ru/


I Представле

нияосебе 

Называние частей лица (брови, 

щеки,подбородок,волосы,уши,глаза,нос,рот)

накартинномматериале\телечеловека. 

Сообщение о состоянии своего 

здоровья(показывать,называть,чтоболит

). 

Сообщение общих сведений о себе: 

имя,фамилия, возраст, пол, место 

жительства,интересы. 

Узнавание(различение,называние,показ)м

альчика/девочкиповнешнемувиду,по 

5ч. 



  характерным признакам (прическа, одежда) 

вреальнойжизни. 

Идентификация себя как мальчика 

(девочки)повнешнемувиду. 

Представлениеоправилахздоровогообразаж

изни (режим дня, питание, сон, 

прогулка,гигиена,занятияфизическойкульту

рой, 

закаливание). 

   

II Гигиена 

тела 

Соблюдениепоследовательностидействий 
примытьеивытираниирук,лица. 

9ч. 

III Обращениес 

одеждой 

иобувью 

Узнавание (различение), показ, 

называниепредметов мужской и женской 

одежды иобуви. 

Различение (узнавание, называние, 

показ)видоводежды(повседневная,праздни

чная,рабочая, домашняя, спортивная), 

сезоннойодежды(зимняя,летняя,демисезон

ная). 

Различение(узнавание,называние,показ)л

ицевой(изнаночной)/передней(задней) 
сторонодежды. 

5ч. 

IV Туалет Сообщениеожелании 

сходитьвтуалет.Сидениена унитазе 

иоправлениемалой/большойнужды.Пол

ьзование 

туалетнойбумагой.Соблюдениепоследовател

ьности действий в туалете(поднимание 

крышки (опускание сидения),спускание 

одежды (брюк, колготок, трусов),сидение на 

унитазе/горшке, оправлениенужды в унитаз, 

пользование 

туалетнойбумагой,одеваниеодежды(трусов, 

колготок,брюк),нажиманиекнопкисливаводы,

мытье 

рук. 

5ч. 



V Прием

пищи 

Использованиеножа,вилкивовремяприемапи

щи: отрезание ножом кусочка пищи 

отцелого куска, наполнение вилки гарниром 

спомощьюножа. 

Использованиесалфеткивовремяприема 

5ч. 



  пищи.Сервировкастолакзавтраку,обеду    

VI Семья Узнавание (различение), показ, 

называниеучащихсякласса,педагогов. 

Представления обобязанностяхчленов 
семьи,досуговой деятельности. 

5ч. 

  7год обучения   

I Представле

нияосебе 

Представленияосебесамом:пол,ФИО,датаро

ждения,местожительства. 

Представления о строении тела 

человека(скелет, мышцы, кожа), 

внутренних органахчеловека(сердце, 

легкие, печень, почки,желудок, кишечник), 

их 

функциональномназначении.Представления

оведении 
здоровогообразажизни. 

4ч. 

II Гигиена

тела 

Гигиена кожи, ногтей, волос 

(мытье,расчесывание,обстригание).Гигиенап

олости рта (чистка зубов, 

полоскание).Гигиенарук(мытье).Органычувст

вчеловека(глаза,уши,нос,язык,кожа).Значени

ев 

жизничеловека.Гигиенаорганов чувств. 

6ч. 

III Обращение 

с одеждой 

иобувью 

Представленияопредметаходежды,деталях 

одеждыиобуви, 

ихфункциональномназначениииуход

е. 

7ч. 



IV Туалет Сообщениеожеланиисходитьв 

туалет.Сидениена унитазе 

иоправлениемалой/большой нужды. 

Пользованиетуалетнойбумагой.Соблюд

ениепоследовательностидействийвтуале

те 

(поднимание крышки (опускание 

сидения),спускание одежды (брюк, колготок, 

трусов),сидение на унитазе/горшке, 

оправлениенуждывунитаз,пользованиетуалет

нойбумагой,одеваниеодежды(трусов,колгото

к, 

брюк), нажимание кнопки слива воды, 

мытьерук. 

5ч. 

V Прием Представленияокаждодневныхжизненных 6ч. 



 пищи задачах, связанных с 

удовлетворениемпервоочередных 

потребностей (пить, 

есть,пользоватьсястоловымиприборамивовре

мя 

приёмапищи,сервироватьстол. 

   

VI Семья Представленияо членахсемьи их 

обязанностях,традициях,бытовойид

осуговойдеятельностисемьи. 

6ч. 

  8год обучения  

I Представле

нияосебе 

Представления о себе самом: пол, ФИО, 

датарождения,местожительства. 

Представления о строении тела 

человека(скелет, мышцы, кожа), 

внутренних органахчеловека(сердце, 

легкие, печень, почки,желудок, 

кишечник),ихфункциональном 

назначении. Представления о 

веденииздоровогообразажизни. 

5ч. 

II Гигиена 

тела 

Гигиенакожи,ногтей,волос(мытье, 
расчесывание,обстригание).Гигиенаполости 

рта (чистка зубов, 

полоскание).Гигиенарук(мытье).Органычувст

вчеловека(глаза,уши,нос,язык,кожа).Значени

е в 
жизничеловека.Гигиенаорганов чувств. 

7ч. 

III Обращение 

с одеждой 

иобувью 

Представленияопредметаходежды,деталях 

одеждыиобуви, 

ихфункциональномназначениииуход

е. 

6ч. 



IV Туалет Сообщение о желании сходить в 

туалет.Сидениена унитазе 

иоправлениемалой/большой нужды. 

Пользованиетуалетной бумагой. 

Соблюдение 

правилпоследовательностидействийвту

алете: 

поднимание крышки, опускание 

сидения,спускание одежды – брюк, 

колготок, трусов;сидение на 

унитазе/горшке, оправлениенужды в унитаз, 

пользование 

туалетнойбумагой,одеваниеодежды–трусов, 

колготок, брюк; нажимание кнопки 

сливаводы,мытьерук,использованиебумаж

ных 

4ч. 



  полотенец,электросушилки.    

V Прием

пищи 

Представления о каждодневных 

жизненныхзадачах, связанных с 

удовлетворениемпервоочередных 

потребностей (пить, 

есть,пользоватьсястоловымиприборамивовре

мя 
приёмапищи,сервироватьстол. 

5ч. 

VI Семья Представление о членах семьи, 

ородственныхотношенияхв семье. 

Представлениеобытовойидосуговой 

деятельности членов семьи. 

Представлениео профессиональной 

деятельности 

членовсемьи.Рассказосвоейсемье. 

7ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Календарно-тематическое планирование предмета  «Человек» 5 класс  (68ч) 

 

№ Темаурока Кол-

вочасов 

Дата 

календ. 

Основныевидыдеятельности  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

1

. 

Узнавание (различение) частей тела (голова (волосы, уши, 

шея, лицо). Входящий контроль 

          1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

2

. 

Узнавание (различение) частей тела (голова (волосы, уши, 

шея, лицо). 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

3

. 

Узнавание (различение) частей тела  туловище (спина, 

живот). 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

4

. 

Узнавание (различение) частей тела  туловище (спина, 

живот). 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию  Работа 

скарточками-символами 

5
. 

Узнавание (различение) частей тела  руки  (локоть,  
ладонь, пальцы). 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию. Работа 

скарточками-символами 

6

. 

Узнавание (различение) частей тела  руки  (локоть,  

ладонь, пальцы). 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

7. Узнавание (различение) частей тела ноги (колено,  ступня, 

пальцы,  пятка). 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 

Работа скарточками-символами 

8. Соблюдение последовательности действий при мытье и 

вытирании рук, лица. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

9. Соблюдение последовательности действий при мытье и 

вытирании рук, лица. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

10. Уход за зубами. Чистка зубов. Полоскание полости рта. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

11. Уход за зубами. Чистка зубов. Полоскание полости рта. 1  Слушание учителя 



Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

12. Уход за ушами. Мытье ушей. Чистка ушей. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

13. Уход за ушами. Мытье ушей. Чистка ушей. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

14. Соблюдение последовательности действий при мытье и 

вытирании волос. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

15. Соблюдение последовательности действий при мытье и 

вытирании волос. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

16. Соблюдение последовательности действий при мытье и 

вытирании рук, лица. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

17. Соблюдение последовательности действий при мытье и 

вытирании рук, лица. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

18. Различение вентилей с горячей и холодной водой. 

Регулирование напора струи воды. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

19. Различение вентилей с горячей и холодной водой. 

Регулирование напора струи воды. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

20. Повторение пройденного материала 1  Работа скарточками-символами 

   21. Узнавание предметов одежды: пальто, шапка, шарф, 

варежки (перчатки). 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

22. Узнавание предметов одежды: пальто, шапка, шарф, 

варежки (перчатки). 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

 

23. Узнавание предметов одежды: свитер, рубашка. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий по подражанию 
Работа с карточками-символами 

24. Узнавание предметов одежды: свитер, рубашка. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 



Работа скарточками-символами 

25. Узнавание предметов одежды: майка, трусы, юбка, 

брюки, носки. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

26. Узнавание предметов одежды: майка, трусы, юбка, 

брюки, носки. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

27. Различение сезонной одежды: зимняя. 

 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию Работа 

скарточками-символами 

28. Различение сезонной одежды: демисезонная. 

 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

29. Различение сезонной одежды: летняя. 
 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

30. Различение лицевой (изнаночной), передней (задней) 
стороны одежды, верха (низа) одежды 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

31. Различение лицевой (изнаночной), передней (задней) 
стороны одежды, верха (низа) одежды 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

32. Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных 
условий. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

33. Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных 
условий. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

34. Соблюдение последовательности действий при 
раздевании 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

35. Соблюдение последовательности действий при 
раздевании 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

36. Закрепление пройденного материала 1  Работа с карточками-символами 



37. Сообщение о желании сходить в туалет 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

38. Сидение на унитазе и оправление малой (большой) 

нужды. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

39. Сидение на унитазе и оправление малой (большой) 

нужды. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

40. Пользование туалетной бумагой. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

 

 

 

 

 

41. Соблюдение последовательности действий в 

туалете. Гигиенические процедуры после посещение 

туалета. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 

Работа скарточками-символами 

42. Соблюдение последовательности действий в 

туалете. Гигиенические процедуры после посещение 

туалета. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 

Работа скарточками-символами 

43. Гигиенические процедуры после посещения туалета 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 

Работа скарточками-символами 

44. Гигиенические процедуры после посещения туалета 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 

Работа скарточками-символами 

45. Сообщение о желании пить. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

46. Наливание жидкости в кружку, бокал, бутылку с 

узким горлом, стакан. Самостоятельное питьё. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

47. Сообщение о желании есть.  1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

48. Накладывание пищи в тарелку. Использование 

салфетки во время приема пищи. 
 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 



49. Культура поведения за столом. Накладывание 

салата в тарелку. 
 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

50. Культура поведения за столом. Накладывание 

первого блюда в тарелку. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

51. Культура поведения за столом. Накладывание 
второго блюда в тарелку. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

52. Культура поведения за столом. Добрые слова. 

Использование салфетки во время приёма пищи. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

53. Узнавание (различение) членов семьи. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

54. Узнавание (различение) членов семьи. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

55. Узнавание (различение) детей и взрослых. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

56. Узнавание (различение) детей и взрослых. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

57. Определение своей социальной роли в семье. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

 

58. Определение своей социальной роли в семье. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

59. Различение социальных ролей членов семьи. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

60. Различение социальных ролей членов семьи. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 



61. Представление о бытовой деятельности членов 

семьи. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

62. Представление о бытовой деятельности членов 
семьи. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

63. Представление о досуговой деятельности членов 

семьи. 

1  Выполнение заданий. 

64. Представление о досуговой деятельности членов 

семьи. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

65. Представление о профессиональной деятельности 

членов семьи. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

66. Представление о профессиональной деятельности 

членов семьи. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

67. Рассказ о своей семье (доступными средствами). 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 

Работа скарточками-символами 

68. Повторение  1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

 
 

 

Календарно-тематическое планирование предмета  «Человек» 6 класс  (34ч) 

 

№ Темаурока Кол-

вочасов 

Дата 

календ. 

Основныевидыдеятельности  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

1

. 
Идентификация себя как юноши (девушки).           1  Слушание учителя 

Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

2

. 
Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа) 1  Слушание учителя 

Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

3
. 

Узнавание (различение) внутренних органов 

человека (на схеме тела). 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 



4

. 
Сообщение о состоянии своего здоровья. 1  Слушание учителя 

Выполнение действий поподражанию  Работа 

скарточками-символами 

 

 

 

 

 
 

 

 

5
. 

Называние своего имени и фамилии. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию. Работа 
скарточками-символами 

6

. 
Называние своего возраста (даты рождения). 1  Слушание учителя 

Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

7. Соблюдение последовательности действий при 

мытье и вытирании рук. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 

Работа скарточками-символами 

8. Соблюдение последовательности действий при 

мытье и вытирании лица. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

9. Соблюдение последовательности действий при 

мытье, вытирании и сушки волос. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

10. Соблюдение последовательности действий при 

мытье и вытирании тела (полностью). 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

11. Соблюдение последовательности действий при 

мытье и вытирании тела (полностью). 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

12. Пользование косметическими средствами: 

дезодорантом, туалетной водой, духами. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

13. Пользование косметическими средствами: 

дезодорантом, туалетной водой, духами. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

14. Подстригание ногтей ножницами. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

15. Очищение носового прохода. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

16. Соблюдение последовательности действий при 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 



одевании комплекта одежды. Контроль своего 

внешнего вида. 

Работа скарточками-символами 

17. Различение лицевой (изнаночной), передней 

(задней) стороны одежды, верха (низа) одежды. 

Выворачивание одежды. Контроль своего внешнего 

вида. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

18. Различение правого (левого) ботинка (сапога, тапка). 

Контроль своего внешнего вида. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

19. Обувание обуви (самостоятельно). Контроль своего 

внешнего вида. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

20.  Застегивание (завязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, кнопки, ремня, шнурка) 

(самостоятельно). 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

   21. Сообщение о желании сходить в туалет. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

22. Сидение на унитазе и оправление малой (большой) 

нужды. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

 

23. Пользование туалетной бумагой. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий по подражанию 
Работа с карточками-символами 

24. Соблюдение последовательности действий в 

туалете. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

25. Гигиенические процедуры после посещение 

туалета. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

26. Сообщение о желании есть и пить. 

Самостоятельный приём пищи. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

27. Использование ножа и вилки во время приема пищи 

(отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, 

наполнение вилки гарниром с помощью ножа) 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию Работа 

скарточками-символами 



28.  Накладывание пищи в тарелку. Использование 

салфетки во время приема пищи. 
 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

29. Культура поведения за столом. Благодарность. 
 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

30. Определение своей социальной роли в семье. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

31. Бытовая деятельность членов семьи «Мой дом» 
(что родители делают дома). 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

32. Бытовая деятельность членов семьи «Мой дом» 
(что дети делают дома). 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

33. Бытовая деятельность членов семьи «Мой дом» 
(что я делаю дома). 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

34. Рассказ о своей семье. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

Календарно-тематическое планирование предмета  «Человек» 7 класс  (34ч) 

 

№ Темаурока Кол-

вочасов 

Дата 

календ. 

Основныевидыдеятельности  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1

. 
 Здоровый образ жизни           1  Слушание учителя 

Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

2

. 
Простудные заболевания и их профилактика 1  Слушание учителя 

Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

3

. 
Как работает наш организм 1  Слушание учителя 

Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

4

. 
Различение возрастных изменений человека. 1  Слушание учителя 

Выполнение действий поподражанию  Работа 

скарточками-символами 



5
. 

 Уход за всеми частями лица. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию. Работа 

скарточками-символами 

 

 

 

 

 

6

. 
Соблюдение последовательности действий при 

мытье, вытирании волос. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

7. Соблюдение последовательности действий при 

мытье, сушке волос. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 

Работа скарточками-символами 

8. Соблюдение последовательности действий при 

мытье и вытирании тела (полностью). 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

9. Пользование косметическими средствами: 

дезодорантом, туалетной водой, гигиенической 

помадой, духами. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

10. Уход за руками. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

11. Соблюдение последовательности действий при 

одевании и снимании комплекта одежды. Контроль 

своего внешнего вида. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

12. Различение лицевой (изнаночной), передней 

(задней) стороны одежды, верха (низа) одежды. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

13. Выворачивание одежды. Контроль своего внешнего 

вида 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

14. Личные вещи. Уход за личными вещами. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

15. Уход за одеждой. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

16. Уход за обувью. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 



17. Уход за головными уборами. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

18. Сообщение о желании сходить в туалет. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

19. Пользование туалетной бумагой. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

20. Соблюдение последовательности действий в 

туалете. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

   21. Гигиенические процедуры после посещение 

туалета. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

22. Предметы личной гигиены. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

 

23. Совершенствование навыка еды и питья. Культура 

поведения за столом. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий по подражанию 
Работа с карточками-символами 

24. Сервировка стола. Культура еды (завтрак). 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

25. Сервировка стола. Культура еды (обед). 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

26. Сервировка стола. Культура еды (полдник, ужин). 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

27. Сервировка стола. Культура еды (праздничный 

приём). 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию Работа 

скарточками-символами 

28. Сервировка стола. Культура еды (праздничный 

приём). 
 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 



29. Знание о бытовой и досуговой деятельности членов 

семьи. 
 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

30. Мои бытовые обязанности в семье 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

31. Знание о профессиональной деятельности членов 
семьи. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

32. Рассказ о своей семье. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

33. Безопасность дома. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

34. Летний отдых. Безопасность летом. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

Календарно-тематическое планирование предмета  «Человек» 8 класс  (34ч) 

 

№ Темаурока Кол-

вочасов 

Дата 

календ. 

Основныевидыдеятельности  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1

. 
Узнавание (различение) внутренних органов 

человека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, 

почки, желудок). Знание назначения внутренних 

органов. 

          1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

2
. 

Называние своего имени и фамилии. Называние 

своего возраста (даты рождения). 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

3

. 
Знание видов деятельности для организации своего 

свободного времени. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

4

. 
Знание возрастных изменений человека. 1  Слушание учителя 

Выполнение действий поподражанию  Работа 

скарточками-символами 

5
. 

Сообщение сведений о себе. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию. Работа 



скарточками-символами 

6

. 
Правила обращения с горячей водой (в кране, в 

чайнике), электричеством. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

7. Гигиена кожи. Гигиена ногтей. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 

Работа скарточками-символами 

8. Основные правила ухода за лицом человека. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

9. Основные правила ухода за телом человека. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

10. Соблюдение последовательности действий при 

бритье электробритвой, безопасным станком. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

11. Мытье интимной зоны. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

12. Пользование косметическими средствами: 

дезодорантом, туалетной водой. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

13. Расстегивание (развязывание), застёгивание 

(завязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, 

кнопки, шнурка) (самостоятельно на себе). 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

14. Помощь в расстегивании (развязывании), 

застёгивании (завязывании) липучки (молнии, 

пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

15. Помощь в расстегивании (развязывании), 

застёгивании (завязывании) липучки (молнии, 

пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

16. Самостоятельное одевание по погоде. Контроль 

своего внешнего вида. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 



17. Самостоятельное одевание в зависимости от 

предстоящего мероприятия. Контроль своего 

внешнего вида. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

18. Самостоятельное обувание в зависимости от 

предстоящего мероприятия. Контроль своего 

внешнего вида. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

19. Сообщение о желании сходить в туалет. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

20. Соблюдение последовательности действий в 

туалете. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

   21. Гигиенические процедуры после посещение 

туалета. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

22. Основные правила посещения туалетной комнаты. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

 

23. Правила обращения с газом, электроплитой (на 

кухне). 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий по подражанию 
Работа с карточками-символами 

24. Совершенствование навыка еды и питья. Культура 

поведения за столом. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

25. Полезные и вредные продукты. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

26. Правила приема овощей и фруктов 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

27. Формирование умения убирать со стола после 

приёма пищи. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию Работа 

скарточками-символами 

28. Праздник в семье. Роль ребёнка в праздновании. 
 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 



29. Семейные традиции. 
 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

30. Мама. Рассматривание фотографии, называние 
имени. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

31. Представление о деятельности родителей дома. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

32. Хобби членов семьи. 1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

33. Профессиональное самоопределение. Профессии, 
доступные ребенку. 

1  Слушание учителя 
Выполнение действий поподражанию 
Работа скарточками-символами 

34. Повторение 1  Работа скарточками-символами 



ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ. 

Материально-техническоеобеспечениеобразовательнойдеятельности. 
 

Основная и дополнительная 

учебнаялитературадляпедагог

а 

Наглядный

материал 

Оборудование 

иприборы 

Общественно-научные 

предметы.Природоведение. Лифанова Т.М, 

Соломина:учеб.дляобщеобразоват.организаций

,реализующих адапт. основные 

общеобразоват.программы.–6-еизд.–М.: 

Просвещение,2016. 

- рисунки; 
- графическиеиз

ображения,карто

чкисизображени

ямиобъектов, 

людей,действий; 

- сюжетныека

ртинкисразли

чнойтематико

й 

дляпиктограм

мы; 

- фотографии. 
- сюжетныекартинки

сразличнойтематико

йпогигиене 

тела.картинкисразли

чнойтематикойпоухо

дзаодеждой и 

обувью.графические

изображения,карточ

кисизображениямио

бъектов. 

карточкисизобр

ажениямиобъек

тов. 

- фланелеграф 
- тренажерыдляобуче

ния 

обращениюсодеждой

иобувью 

- посудаи.т.д. 

- одежда 

- обувьКо

мплект 

инструментов 

 ип

риспособлений

 для

проведенияработ(уход

завещами). 

Комплектинструмен

тов 

иприспособлений 

дляпроведенияработ

. 

Комплектинструменто

в 

 ип

риспособлений

 для

проведенияработ(уход 

за одеждой иобувью). 

Предметыдлявыполн

ениягигиеническихп

роцедур:полотенце,м

ыло, 

туалетнаябумага,сан

узел. 

Комплектприспособ

лений 

дляпроведения 

работ содеждой и 

обувью,посудойи.т.

д. 

Реальные объекты 

:санузел,раковина,ту

алетная бумага,мыло, 

полотенце.предметы

длявыполнениягигие

ническихпроцедур:п

олотенце,мыло. 

Естественно-научные 

предметы.Природоведение. Учебник для 

специальных(коррекционных) 

общеобразовательныхучреждений (VIII 

вид). Лифанова Т.М.,Соломина5класс 

Общественно-научные 

предметы.Природоведение. Лифанова Т.М. 

,Соломина Е.Н..6класс 

Обществознание. Человек в обществе. 7 

класс.СоболеваО.Б.,КорсунР.П./Подред.Бордовск

огоГ.А..2012. 

Естественно- научные предметы. 

Биология.9кл.Человек. (для обучающихся 

синтеллектуальныминарушениями). 

Соломина Е.Н., Шевырёва 

Т.В.Просвещение,2023. 

Естественно-научные предметы. Биология. 9 

кл.Человекиегоздоровье.НикишовА.И,Богданов

Н.А.2012. 

Естественно-научные предметы. 

Биология.Человек.Учебникдляспециальных(ко

ррекционных)образовательныхучрежденийVIII

вида.СоломинаЕ.Н,ШевырёваТ.В.–М.: 

Просвещение,2018. 

Технология.Подготовкамладшегообслу

живающего персонала. Галле 

А.Г.,ГоловинскаяЕ.Ю.,2013 
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